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GEOTECH, S.L www.geotech.es 

CENTRO NORDIC WALKING GUNEA

www.nordicwalkinggunea.net

OINARRIZKO TEKNIKA ERABILI     PRÁCTICA Y TÉCNICA

IBILBIDEAK     LAS RUTAS  

Ibilbidea 
Ruta

Distantzia (km)
Distancia (km)

Desnibela (m)
Desnivel (m)

Denbora
Tiempo

PEÑAHUECA 12 340 4:00

9,7 224 3:14CANTARRAL

LAGURRIA 8,5 227 2:33

BALLESTASOL 5,3 107 1:46

NORABIDE-PLAKA
Jarraitu beharreko ibilbideen 
norabidea eta bakoitzaren 
zailtasun maila adierazten ditu, 
i d e n t i fi k a z i o - k o l o r e e n 
bitartartez. Seinale horiek 
zutoinetan, hormetan edo 
hiri-altzarietan egon daitezke.

OSO ERRAZA
MUY ASEQUIBLE

ERRAZA
ASEQUIBLE

ZAILA
EXIGENTE

OSO ZAILA
MUY EXIGENTE

PLACA DE DIRECCIÓN
Indica la dirección de la/s ruta/s 
a seguir y el color identificativo 
del nivel de dificultad de cada 
una de ellas. Estas señales se 
pueden encontrar en postes 
verticales, en paredes o 
mobiliario urbano. 
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SEINALEAK     SEÑALIZACIÓN

IKURRAK     LEYENDA  

Irteera puntua
Punto de salida

Eraikin erlijiosoa
Edificio religioso

Aparkalekua 
Parking

Museoa
Museo

Castillo
Gaztelua

Informazio panela
Panel de información

Informazio gunea
Punto de información
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OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

INFORMAZIOA     INFORMACIÓN

Kanpezuko-Arabako Mendialdea Kuadrilla
Cuadrilla de Campezo-Montaña Alavesa

945 40 54 24

Urizaharreko Udala / 
Ayuntamiento de Peñacerrada

Plaza Fray Jacinto Martínez, 2
01212 Peñacerrada-Urizaharra (Álava)

945 36 70 04
www.montanaalavesa.comwww.penacerrada-urizaharra.com


